
Prophylaxe

Bültbek 1, 22962 Siek
Telefon   04107 877 507
Telefax   04107 877 508
www.zahnkunde.com

Mo, Di, Do 08:30 - 13:00 Uhr
 14:00 - 19:00 Uhr
            Mi 08:30 - 14:00 Uhr
             Fr 08:30 - 13:00 Uhr

Bestmögliche Behandlung.
Optimale Schmerzreduktion.

Faire Kostenrechnung.

Ihr Zahnarzt in Siek.
Für die ganze Familie.

Saubere und glatte Zahnoberflächen 
erschweren Bakterien und Zahnbelag 

eine erneute Anlagerung.

Prophylaxe: Professionelle 
Zahnreinigung (PZR)

Informationen zur Behandlung

Wann und warum?

In unserem Mund siedeln sich laufend Bakte-
rien an. Vor allem in schwer zugänglichen Be-
reichen bilden sich weiche und harte Beläge.

Eine professionelle Entfernung dieser Ab-
lagerungen hat neben einem angenehmen 
Mundgefühl auch medizinische Vorteile:
weniger Karies und Zahnfleischerkrankun-
gen.

Mit Hilfe von regelmäßigen 
Zahnreinigungen lassen sich 
schmerzhafte, sowie zeit- und 
kostenintensive Behandlungen 
erheblich reduzieren oder gar 
vermeiden.
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Sie erhalten 

von uns vorab 

eine schriftliche, 

individuelle Kosten-

aufstellung!



Die anschließende Politur schafft ein 
glattes und angenehmes Mundgefühl. 

Eine Zungenreinigung entfernt viele in 
den Falten liegende Bakterien, die für 
Mundgeruch verantwortlich sind.

Mit flouridhaltigem Lack stärken wir 
den Zahnschmelz und reduzieren die 
Schmerzempfindlichkeit Ihrer Zähne.

Zunächst ermitteln wir ihr individuelles 
Karies- und Parodontoserisiko. Je nach 
Befund, können wir ein abgestimmtes 
Behandlungsprogramm erstellen.

Mit einer schonenden Reinigung der 
Zähne und Zahnzwischenräume ent-
fernt die Prophylaxeassistentin harte 
und weiche Beläge. Dabei verwenden 
wir Ultraschall, Handinstrumente und 
Pulverstrahlgeräte.

Störende Verfärbungen von Kaffee, Tee 
und Nikotin lassen sich sanft entfernen 
und die Zähne hellen sich sichtbar auf. 
Stark verfärbte Zähne bleichen wir auf 
Wunsch in weiteren Sitzungen.

Wie wird behandelt? Was haben Sie davon?

...

Länger ein gesunderes Mundgefühl. 

Gereinigte und glatte Oberflächen erschwe-
ren Bakterien und Zahnbelag eine erneute 
Anlagerung.

weniger Karies

weniger Zahnfleischentzündungen

weniger Zahnverluste durch Parodontose

bessere Langzeitprognose für Implantate 
und Zahnersatz

geringere bakterielle Besiedelung im 
Mundraum und gesamten Körper

weniger Mundgeruch

Ist PZR auch für Kinder sinnvoll?

Ja, unbedingt! Mit Hilfe von regelmäßigen 
PZR kann das Kariesrisiko zusätzlich gesenkt 
und ein Auftreten von kariösen Stellen ge-
hemmt oder sogar gestoppt werden.

ProphylaxeProfessionelle Zahnreinigung (PZR)
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